ASA24

ASA24 Automated Self-administered 24-hour Recall

Bienvenido a ASA24. En esta pdgina encontrard consejos para contestar su cuestionario de 24 horas de
alimentacion.

Preguntas generales

¢Como contesto el cuestionario ASA24?

¢Como cambio el tamafio de la letra para que sea mas grande o mas pequefio?

¢Qué debo hacer si no puedo completar el cuestionario ASA24 después de haberlo comenzado?

Reportando alimentos y bebidas

¢Como anado una comida o refrigerio?

¢Qué hago si no puedo encontrar una comida o refrigerio?

¢Puedo anotar una receta?

¢Como anoto las comidas o refrigerios de un restaurante?

¢Qué hago si no puedo encontrar lo que le agregué a mi comida o bebida?

éPuedo guardar los alimentos y bebidas como “favoritos” para no tener gue buscarlos mas adelante?

Pasar al siguiente paso

¢Qué hago cuando termine de agregar alimentos y bebidas a una comida o refrigerio?

¢COmo agrego una comida o refrigerio nuevo?

¢Qué hago cuando termine de informar sobre todo lo que comi o tomé?

Me he atascado y no puedo avanzar - équé debo hacer?

Editar y hacer cambios

¢Como cambio la hora, el lugar u otros detalles de una comida o refrigerio?

¢Como copio un alimento o bebida de una comida a otra?

¢Coémo muevo un alimento o bebida de una comida a otra?

éCémo cambio los alimentos y bebidas que he agregado a Mis comidas y refrigerio?

¢Qué hago si seleccioné Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios pero luego quiero

agregar otra comida o refrigerio o hacer cambios?

¢Qué hago si deseo hacer un cambio durante la revision final?
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Informar cantidades

¢Qué hago si los tamafios de las porciones en el cuestionario no corresponden con las porciones que

consumi?
Adiciones

¢Como anoto algo que le haya agregado a un alimento o bebida?

¢Qué hago si no puedo encontrar lo que le agregué a mi comida o bebida?

é¢Por qué no puedo agregar sal y pimienta a mis comidas?

Vitaminas, minerales y suplementos

¢Qué hago si ayer no tomé ninguna vitamina, minerales o suplementos?

Solucion de problemas

Me he atascado y no puedo avanzar - équé debo hacer?

No puedo escuchar al pingliino - équé debo hacer?

¢Como vuelvo a activar o desactivar al pingliino?

éComo cambio el tamafio de la letra para que sea mas grande o mas pequefia?

éDonde puedo buscar ayuda?
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¢Como contesto el cuestionario ASA24?

Para contestar el cuestionario ASA24, se le pedird que informe sobre todo lo que comid y tomé ayer desde la
medianoche hasta la medianoche o desde la medianoche hasta la medianoche del dia de antes de ayer o
en las ultimas 24 horas,dependiendo del estudio en el que esté participando.

Buscar una comida o un refrigerio Mis comidas y refrigerios

Consulte las categorias o use la casilla buscar a Lo que comi y bebi ayer, martes, 14 de enero.

continuacién.
i I Agregar una comida o un refrigerio

¢ Favoritos

tb\ Arroz y otros granos
() Aziicares y edulcorantes
() Baby foods

Py Barritas energéticas y barritas de
" cereal

() Bebidas Agregar:

() Carne -
() Ensaladas

Frijoles (habichuelas, judias,
® alubias), alverja (guisante,
“* chicharo, poroto, vainita), frutos

secos, productos de soya
() Fruta
() Grasas, aceites, aderezos (alifios),
“* cremas o pastas de untar
P Leyenda
() Huevos

A
\; Lacteos, sustitutos de lacteos W Agregar a favoritos

(# Editar -
- Mezclas, china, mexicana, chile, . i a
| - - X Eliminar
Copiar
0 rrTEmE e ©
1 Mover

En el panel de la izquierda Buscar una comida o un refrigerio es donde se buscan los alimentos o bebidas que
consumid. Puede buscar un alimento o una bebida anotando el nombre en la casilla Buscar o puede consultar
las categorias seleccionando los tridngulos para consultar lo que hay bajo estos. Los alimentos y las bebidas
estan organizados en categorias de productos similares. Por ejemplo, en Cereales frios encontrara muchos
cereales.

En el panel Mis comidas y refrigerios, que esta a la derecha del menu, encontrard los alimentos y bebidas
sobre los que usted va a informar. Podra ver la fecha del dia sobre el que debe informar en la parte de arriba
del panel.

Medianoche a Medianoche Lo que comi y bebi ayer, martes, 14 de enero.

Mis comidas y rgfrig_lerios

Mis comidas y refrigerios

Lo que comi y bebi martes, 14 de enero 10:00 AM hasta miércoles, 15 de enero 10:00
AM

Ultimas 24 horas

1. Primero, se le pedira que informe sobre los alimentos y bebidas que consumié en cada comida o
refrigerio. Estos apareceran en el panel Mis comidas y refrigerios.
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2. Después se le pedira detalles de cada comida y refrigerio, como la cantidad que comié o tomd y si
usted les agregd algo (por ejemplo, leche al cereal).

3. Tendra la oportunidad de revisar todo lo que informd y hacer cambios si cometié un error o se le
olvidé algo.

4. Después se le preguntara sobre algunos alimentos y bebidas que a menudo la gente olvida informar.

5. Sila persona que le pidi6é que contestara el cuestionario ASA24, ha incluido la seccion de
Suplementos, también se le preguntara sobre las vitaminas, los minerales o suplementos
alimenticios que usted tomé durante el mismo periodo de tiempo.

Regresar al inicio

¢Cémo aiiado una comida o un refrigerio?

Después de que ha agregado una comida seleccionando Agregar una comida o un refrigerio en la parte
superior del panel Mis comidas y refrigerios que estd a la derecha, busque en el panel Buscar una comida o
un refrigerio a la izquierda, los alimentos y bebidas que consumid. Aqui usted tiene 2 opciones:

Opcidn 1: Buscar el articulo usando la casilla de buscar en la parte de arriba del panel de la izquierda.

IR

Cuando usted escriba un alimento o bebida en la casilla, apareceran sugerencias para escoger.

Buscar una comida o un refrigerio

Consulte las categorias o use lz casilla buscar 2
continuacién.

tor %:

-- Buscar sugerencias -- e

Tortilla

Tortilla crujiente (tostada) para taco
(maiz, elote, choclo) o harina de maiz

Tortilla crujiente para gordita
Tortilla espafiola

Tortilla para sope (maiz (elote, chocla)
o harina de maiz)

Tortillas crujientes (tostadas) para tacos
(sencillas)

Tortillas de pita

Usted puede escoger una de las sugerencias como término de busqueda o escribir su término de
busqueda y seleccionar Enter o buscar oprimiendo el simbolo de la lupa que esta a la derecha de la
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casilla Buscar. Dos tipos de coincidencias apareceran, Coincidencias frecuentes y Otras coincidencias.
Escoga la comida o refrigerio que mejor describa lo que usted quiera anotar.

Opcidn 2: mirar las listas en las categorias de comidas y refrigerios.

Seleccione el tridangulo de una categoria de comidas y refrigerios para que pueda ver una lista de
alimentos y bebidas dentro de esa categoria. Puede seleccionar el tridngulo haciendo clic sobre éste o
usando las teclas de flechas.

Haga clic en el tridangulo para verla lista

yArroz y otros granos

@ Azicares y edulcorantes

Barritas energéticas y barritas
®
de cereal

e Bebidas

Intente usar los dos métodos para buscar sus alimentos o bebidas. Cuando encuentre lo que busca,
seleccione esta opcidon y haga clic en la flecha en el medio para moverla a Mis comidas y refrigerios a la
derecha.

Agregar:
Desayuno

El alimento o la bebida seleccionada aparecerd bajo la comida o refrigerio sobre el que usted esta
informando tal como lo puede ver en |la comida anotada en la casilla de la flecha. Tambien puede ver la
comida sobre la que usted esta informando en la casilla seleccionada en el panel Mis comidas y refrigerios.

(v ¥ Desayuno - 08:00 AM

Avena
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Mis comidas y refrigerios

Lz g come v bals pywr, macina, 14 de emama

e |

Agregar una comida o un refnigeno

Terminé de anotar todas las comidas y refngenos

Después puede buscar o mirar las listas para encontrar el siguiente alimento o bebida que consumié en esa
comida. Después de que informe sobre todo lo que comié en esa comida o refrigerio, oprima Agregar una
comida o refrigerio, que se encuentra en la parte superior del panel Mis comidas y refrigerios, a la derecha.
Si termind de anotar todas sus comidas y refrigerios, oprima Terminé de anotar todas las comidas y
refrigerios en la parte inferior del panel Mis comidas y refrigerios.

Si tiene dificultad para encontrar un alimento o bebida, consulte la pregunta ¢Qué hago si no puedo

encontrar una comida o un refrigerio?

Regresar al inicio

¢Qué hago si no puedo encontrar una comida un refrigerio?

Intente mirar las listas de categorias de comidas y refrigerios para encontrar algo similar. Si eso no funciona,
intente anotar el nombre o algo similar en la casilla Buscar. Si aun asi no puede encontrar el articulo o algo
bastante similar, oprima el botédn No puede encontrar en la parte de abajo del panel de la izquierda.

No puede encontrar

En el recuadro que aparece, podra anotar el nombre o una descripcién del articulo.

Regresar al inicio
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éPuedo anotar una receta?

En el cuestionario ASA24 no se pueden agregar recetas. Por favor consulte las listas o busque una comida o
un refrigerio similar a lo que usted comié o tomé. Si no puede encontrar la comida o el refrigerio, consulte la
pregunta ¢Qué hago si no puedo encontrar una comida o un refrigerio?

Regresar al inicio

¢Como anoto las comidas o refrigerios de un restaurante?

Algunas comidas de restaurantes aparecen bajo el nombre del restaurante pero otras no. Puede intentar
buscar con el nombre del restaurante para ver si la comida que comid se encuentra ahi. Si no la encuentra,
intente mirar las listas o buscar con una descripcién mas general, por ejemplo, hamburguesa, taco o
malteada.

Buscar una comida o un refrigerio

Consulte las categorias o use la casilla buscar a
continuacion.

hamburguesa I -QJ

73 resultados Volver a la lista

Cantidad de resultados

a
Coincidencias frecuentes:

Coincidencias frecuentes

Hamburger de burger king
(hamburguesa)

Otras coincidencias Otros partidos:

Bacon bacon cheeseburger de jack-

in-the-box (hamburguesa con
queso y tocino (bacon))

Bacon ultimate cheeseburger de
jack-in-the-box (hamburguesa con

queso y tocino (bacon)) Use la barra desplazadora

Beef n cheddar deluxe de arby's para ver elresto de la lista
(hamburguesa con queso cheddar)

Big cheeseburger de jack-in-the-
box (hamburguesa grande de
queso)

Burger king (otra hamburguesa)

Carl's jr. hamburger (hamburguesa
de carl's jr.)

Carl's Jr., otra hamburguesa

Cheeseburaer de buraer kina v

e No puede encontrar

Regresar al inicio

éQué hago cuando termine de agregar alimentos y bebidas a una comida o refrigerio?

Cuando termine de informar sobre todos los alimentos y bebidas que consumioé en una comida o refrigerio,
puede agregar otra comida o refrigerio. Seleccione Agregar una comida o un refrigerio en la parte superior
del panel Mis comidas y refrigerios a la derecha.
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Después, se le pedird que agregue los detalles de la siguiente comida o refrigerio que desee informar. Si
termind de anotar todas sus comidas y refrigerios, seleccione Terminé de anotar todas las comidas y
refrigerios en la parte de abajo del panel Mis comidas y refrigerios.

Mis comidas y refrigerios

Lo gl coeme y bels pywr, mavima, D4 de amam

e |

Agregar una comida o un refrigeno

Terming de anotar todas las comidas v refngenos

Regresar al inicio

é¢Cémo agrego una comida o refrigerio nuevo?

Seleccione Agregar una comida o un refrigerio en la parte superior del panel Mis comidas y refrigerios a la
derecha.

Agregar una comida o un refrigerio
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Después se le preguntard sobre la comida o refrigerio (por ejemplo, qué comida era y a qué hora la tomd).
Luego de que anote la informacién, oprima el botdn Siguiente en la parte inferior derecha de la ventana.

r B
Detalles de las comidas
Anote los detalles de la comida o refrigerio sobre el cual quiere informar. @

Comida o refrigerio:

Seleccione una comida o un refrigerio
Hora de la comida o refrigerio:
. AM
PM

Lugar:

Seleccione el lugar

Uso de la television y el ordenador, mientras come y bebe:

Seleccione una respuesta: =

&Comiod con alguien mas? . si (\No () No sé ‘

Después regresard a la pantalla principal para consultar las listas o buscar los alimentos o bebidas que
consumio en esa comida o refrigerio usando el panel de la izquierda Buscar una comida o un refrigerio.

Regresar al inicio

éQué hago cuando termine de informar sobre todo lo que comi o tomé?

Luego de que informe sobre todo lo que comié o tomé en todas sus comidas y refrigerios en el periodo
indicado, oprima Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios en la parte de abajo del panel Mis
comidas y refrigerios a la derecha.

Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios

Tendra entonces que informar sobre los detalles de cada comida y refrigerio, tales como la cantidad que
consumid y si le agrego algo (por ejemplo, leche al cereal).

Regresar al inicio

¢Coémo cambio la hora, el lugar u otros detalles de una comida o refrigerio?

Haga clic en el botdn de editar a la derecha de cada comida o refrigerio que desea cambiar en el panel Mis
comidas y refrigerios y aparecera una pantalla de comidas. Podra hacer cambios en esa pantalla.

v ¥ Desayuno - 08:00 AM ‘7 XK

T4

Cambios en los detalles de una comida,

Regresar al inicio
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¢Cémo copio un alimento o bebida de una comida a otra?

Si usted comié o tomd exactamente el mismo alimento o bebida en mas de una comida o refrigerio, una vez
gue lo haya anotado, podra copiarlo a otra comida o refrigerio. Use el botdn de copiar que esta a la derecha
del alimento o bebida que desea copiar. Después, se le preguntard a qué comida o refrigerio quiere copiar el
alimento o la bebida. Debe seleccionar la comida de la lista del menu que aparece. La lista tiene todas las
comidas que usted ha anotado para el periodo de informacion indicado. Luego de seleccionar la comida
correcta, haga clic en el botén de Copiar.

Paso 1:
¥) _| Desayuno - 08:00 AM ‘7 X
Avena Nk X% 1
V4
Copie este alimento a otra comida,
Paso 2:

COPIAR UNA COMIDA O UN REFRIGERIO

¢A qué comida desea copiar el(la) Avena?

| Seleccione una comida v

Regresar al inicio

¢Cémo muevo un alimento o bebida de una comida a otra?

Seleccione el botdn para mover que esta a la derecha del alimento o bebida que desea mover en el panel Mis
comidas y refrigerios.

¥) | Desayuno - 08:00 AM ‘7 X
Avena NX¢ X |
V4

Mueva este alimento a otra comida.

10
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Después, se le preguntard a qué comida o refrigerio quiere mover el alimento o la bebida. Debe seleccionar la
comida de la lista del menu desplegable. El menu desplegable incluira todas las comidas que ha anotado para
el periodo de informacidn indicado. Seleccione el botén Mover cuando ha seleccionado la comida correcta.

MOVER UNA COMIDA O UN REFRIGERIO

¢{A qué comida desea mover el(la) Avena?

| Seleccione una comida A

Regresar al inicio

¢Cémo cambio los alimentos y bebidas que he agregado a Mis comidas y refrigerios?

Puede usar los botones a la derecha de los alimentos y bebidas que ha anotado para borrar, mover, copiar o
editar una comida o un refrigerio.

(v) || Desayuno - 08:00 AM  [# X
Avena {L{" x

Leyenda 1. Elbotdn Agregar a favoritos le permite guardar un alimento o

n . bebida como favorito. Una vez seleccionado, aparecerd como
5.7 Agregar a favoritos

un alimento favorito y podra seleccionarlo en el panel Buscar

(# Editar ) ' .
% Eliminar una comida o un refrigerio en cualquier momento.

Copiar 2. El botdn Editar le permite hacer cambios en los detalles sobre
1 Mover

alimentos que ya anoté.
3. El botdn Eliminar le permite borrar una comida o refrigerio.

4. El botdén Copiar le permite copiar un alimento o bebida a otra
comida o refrigerio. Por favor vea ¢Cémo copio un alimento o

bebida de una comida a otra?

5. El botén Mover le permite mover un alimento o bebida a otra
comida o refrigerio. Por favor vea ¢ Cdmo muevo un alimento o

bebida de una comida a otra?

Regresar al inicio

11
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éQué hago si seleccioné Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios pero luego quiero agregar otra

comida o refrigerio o hacer cambios?

Si estd informando detalles como tamafios de la porcidon o algo que le agregd a un alimento o bebida,
primero debe de terminar de anotar estos detalles antes de afadir otra comida o refrigerio, o hacer algin
cambio. También puede hacer este tipo de cambios después, durante la revision final. Para mas informacion
vea {Como cambio las comidas y refrigerios que he agregado a Mis comidas y refrigerios?

Si desea cambiar los detalles de la comida o refrigerio como qué comida era o a qué hora la comid, por favor
vea ¢ Como cambio la hora, tiempo u otra informacion sobre una comida o refrigerio?

Regresar al inicio

éQué hago si deseo hacer un cambio durante la revisién final?

Seleccione Hacer cambios en la parte de abajo de la pantalla de Revisar para mirar las listas o buscar comidas
o refrigerios, después use el botédn Agregar una comida o un refrigerio en el panel Mis comidas y refrigerios
o las opciones al lado de cada comida, alimento o refrigerio para hacer cambios.

REVISAR

iSon estas TODAS las comadas v refrigenios que consumsd ayer?

Var detalles da las comidas

¥ < Desayuno - 07:30 AM
B Avena (2 X I
> café it I
v Almuerzo - 01:30 PM
b Ensalada césar con polla i 4
B Agua (de la llave) (2 X i

¥ Supper - 07:30 PM

Lasaila (enlatada (en tarro, en o
bote)) L

»  Agua (de la llave) ‘e K 1

<4 Hacer cambios

| 4 Hacer cambios &rmm

Si desea cambiar el tiempo, lugar y otros detalles de una comida o refrigerio, por favor vea ¢ Como

cambio la hora, tiempo u otra informacién sobre una comida o refrigerio?

Si desea cambiar un alimento o bebida sobre el cual informé,por favor vea ¢ COmo cambio los alimentos y

bebidas que he agregado a Mis comidas y refrigerios?

Regresar al inicio

12
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éQué hago si los tamafios de las porciones en el cuestionario no corresponden con las porciones que

consumi?

Escoja el tamafio de la porcidon que mas se parezca a la que usted comid o tomad. Puede seleccionar menos de
si usted comid o tomd menos que la porcidn mas pequefia que se muestra o especificar una cantidad que es
mas que la porcidon mas grande. Recuerde que las imagenes del tamafio de la porcidn muestran la cantidad
gue usted comid, no la cantidad que se sirvié o que le sirvieron.

Regresar al inicio

¢Cémo anoto algo que le haya agregado a un alimento o bebida?

Al contestar detalles de sus alimentos o bebidas, es posible que se le pregunte si agregd cosas como por
ejemplo crema de queso al pan o limdn al té. La crema de queso y el limdén son ejemplos de cosas que
llamamos adiciones. Es posible que ya haya informado sobre sus adiciones como un articulo por separado, asi
gue no es necesario volver a informar sobre estas en este punto. Si todavia no ha informado sobre las
adiciones a sus alimentos, puede buscarlas o consultar las listas y usar la flecha a la derecha en la pantalla
para informar sobre sus adiciones. Las adiciones que seleccione apareceran a la derecha. Si comete un error
puede usar la flecha izquierda para borrar una adicidn.

éAgrego algo a su Café que todavia no haya informado? @
Seleccione todo lo que corresponda.

Busque o0 navegue para encontrar comidas agregados a su Café en el desayuno martes a las 07:30 AM. Use
las flechas para agregar o quitar lo que ha agregado. Si no ha agregado nada o ya informé scbre esto,
seleccione No se agreg6 nada a continuacion.

| |
Seleccione un articulo
dela lista

Azlcares y Adiciones comunes

sus‘titutos de Leche al 1%
azucar

Leche al 2%
Leche de soya

| Leche descremada - <.|_| Agregar
4 =)0 Awreser

Cremas

Leche

Leche entera

Borrar

]
| —

Seleccioneuna Suero de mantequilla [E’
. <
categoria para ver

Otras adiciones

Imitacion de leche

Regresar al inicio
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éQué hago si no puedo encontrar lo que le agregué a mi comida o bebida?

Si no puede encontrar lo que agregod, busque lo que mas se le parezca.

Regresar al inicio

éPuedo guardar los alimentos y bebidas como “favoritos” para no tener que buscarlos mas adelante?

Si quiere guardar un alimento o bebida como favorito, puede hacerlo seleccionando el botén de la estrella
que aparece al lado del alimento o bebida en los paneles Buscar una comida o un refrigerio y Mis comidas y
refrigerios.

A

v) ¥ Desayuno - 08:00 AM ‘7 X
. > %

P Avena {}
2

Seleccione la estrella para agregar el
alimento o bebida a tu lista de favoritos

Cuando seleccione un favorito, éste aparecera en una lista de Favoritos en la parte superior del panel
Buscar una comida o un refrigerio. Asi podra seleccionar e informar facilmente sobre él en las sesiones
presentes y del futuro del ASA 24.

Buscar una comida o un refrigerio
Consulte las categorias o use la casilla buscar a
continuacion.

Los alimentos seleccionados
como “favoritos” estan al
comienzo de la lista comidas
y refrigerios

5:? Favoritos

Avena x

Regresar al inicio

éPor qué no puedo agregar sal y pimienta a mis comidas?

La sal y pimienta no se incluyen en ASA24 asi que no es necesario que las agregue.

Regresar al inicio

14
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éQué hago si ayer no tomé ninguna vitamina, minerales o suplementos?

Si ayer no tomé vitaminas, minerales y suplementos, seleccione No hay suplementos para informar en la
parte de abajo del panel Mis Suplementos a la derecha.

Buscar un suplemento Mis Suplementos
Consulte las categorias o use |a casilla buscar 2 Suplementos que tomé ayer, lunes, 16 de diciembre.
continuacién.
I (% + Suplemento
-

¥ Favoritos

b Antidcidos

b Herbal/botanical supplements

) Minerales

b Multivitaminas/minerales
B Otros suplementos

») Para nifios Agregar:
) Prenatal

b Productos con calcio

b Productos con glucosamina

b Suplementos de fibra

b Suplementos de potasio
itzani No hay suplementos para informar
B Vitaminas

Leyenda
Y7 Agregar a favoritos
(# editar
~ || % Eiiminar -
Copiar
@ [T —— (7]
I Mover

Regresar al inicio

éQué debo hacer si no puedo completar el cuestionario ASA24 después de haberlo comenzado?

Lo mejor es informar sobre todos sus alimentos y bebidas en una sola sesion. Este es un requisito en algunos
estudios donde el personal del estudio le dara instrucciones de cdmo llenar el ASA en una sesidn. Para otros
estudios, puede llenar el ASA24 después de haberlo empezado. Oprima Terminar después al final del panel
Mis alimentos y Bebidas o del panel Mis Suplementos a la derecha de la pantalla.

Terminar después

Sus respuestas se guardaran y usted puede regresar mas tarde para terminar el cuestionario. Si tuvo
problemas como que su navegador se cerrd o su computadora se apagd, intente ingresar de nuevo hoy. Sus
respuestas se guardan a medida que usted completa cada paso; asi, usted podra ver donde se detuvo y
terminar el cuestionario.

Regresar al inicio
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ASA24 Automated Self-administered 24-hour Recall

Me he atascado y no puedo avanzar - ¢qué debo hacer?

Aseglrese de que contestd todas las preguntas en la pantalla. La mayoria de las pantallas tienen un botdn
Siguiente que no se activa hasta que usted responda todas las preguntas.

Siguiente p

Si su navegador de Internet o su computadora no responden y necesita apagarla, intente ingresar de nuevo el
mismo dia para terminar. Sus respuestas se guardan a medida que usted completa cada paso; asi, usted
podra ver donde se detuvo y terminar el cuestionario.

Regresar al inicio

No puedo escuchar al pingiiino - ¢qué debo hacer?

Si no puede escuchar al pingtiino, verifique que los altavoces de su computadora estén encendidos y trate de
ajustar el volumen. También, seleccione la Barra de herramientas del pingiiino en la esquina de arriba a la
izquierda de la pantalla para verificar que la voz del pingliino estd activada.

[,{? k [~ APACAR | ]

Si no tiene altavoces o si sus altavoces no funcionan, puede leer lo que el pingtliino dice en los globos.

Regresar al inicio

¢Como vuelvo a activar o desactivar al pingiiino?

Seleccione la Barra de herramientas del pingiiino que esta arriba a la izquierda de la pantalla.

H? k [ APACAR B

Puede desactivar la voz del pingliino (puede leer lo que el pingliino dice en los globos). También puede hacer

gue el pingliino desaparezca si no necesita ayuda con el cuestionario ASA24. Si cambia de parecer, vaya a la
Barra de herramientas del pingiiino otra vez para activar el pingiino.

Regresar al inicio

¢Como cambio el tamaiio de la letra para que sea mas grande o mas pequeiia?

Seleccione una de las tres A (A A A) en la parte superior derecha de la pantalla para cambiar el tamafio de la

letra a pequefia, mediana o grande.

Ayuda A ﬁ.A

Tamafo de fusrae

Regresar al inicio
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MAsA24

éDonde puedo buscar ayuda?

Podra encontrar ayuda en estos tres lugares:

1. Lealas preguntasy respuestas en este documento.(Puede acceder a este documento desde la pagina
Web al hacer clic en el enlace de ayuda que esta en el encabezado.)

~

lm Tﬂlﬁu&' fuente

2. Asegurese de que el pingliino esté activado (ver la Barra de herramientas del pingliino en la parte de
arriba de la pantalla). Si oprime el botdn de repetir, recibird instrucciones especificas de lo que esta
sucediendo en la pantalla en la cual esta trabajando. El pingiiino repetira las instrucciones cada vez
gue usted seleccione la flecha en el tema con el que necesita ayuda.

Haga clic en el pingliino o el simbolo
de repetir para ver temas de ayuda

| 2

e

epita las |

@4]

strucciones para:

Buscar una comida o un refrigerio
o i o & 4 b s B &
* " ot

‘_ — %
D

< or X Eliminar

| Des:::c-

Reportar el periodo de Agregar una comida o Buscar una comida o Mover una comida o b
tiempo refrigerio refrigerio a una comida o refrige

P necesita ayuda para
repetir la explicacion

Haga clic en el tema
especifico con el que

ﬁ Agregar a favoritos

(2 Edear T [

X Eliminar Al

") Copiar

I Mover
Editar una comida o Continuar después de anotar Pinguino Tamafo de la letra
refrigerio todas las comidas y

3. Seleccione los signos de interrogacion azules ( @) que aparecen en algunas pantallas para que
pueda recibir ayuda adicional.

Si necesita mas ayuda, comuniquese con la persona que le pidid que contestara el cuestionario ASA24.

Regresar al inicio
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